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¢Cuales son los defectos de La solucién a los problemas derivados de los
errores de refraccion: miopia, hipermetropia y

.. . s
refraccion que cornge el Lasik? L ASIK astigmatismo, normalmente pasa por la utili-
zacion de lentes de contacto o gafas. Pero esto

Adios a las gafa,s puede originar distintos efectos aparentemen-

- te no deseados, dependiendo de las personas,
y le‘ntﬂlaS SuS circunstancias personales, su trabajo y sus
Miopia aficiones.
Ocasiona vision borrosa.
Una persona miope ve cla-
ramente los objetos cerca-
nos, mientras que los obje-
tos lejanos los ve borrosos.

Es aqul donde aparece una nueva tecnica, que
puede ayudar en gran medida a todos aque-
llos que no desean utilizar los medios habi-
tuales para corregir estos defectos, el Laser
Excimer LASIK.

El Servicio de Oftalmologia de HOSPITEN
Rambla pone a su disposicion esta avanzada
técnica, que le permitira prescindir del uso de
gafas y lentes de contacto.

Hipermetropia

La persona con hipermetro-
pla ve borroso los objetos
lejanos vy los objetos cerca-
nos todavia mas borrosos.

Astigmatismo

Las personas con astigma-
tismo tienen una vision des-
enfocada con problemas
para ver los objetos y deta-

lles de cerca y a distancia.
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¢En qué consiste la cirugia
refractiva Lasik?

Esta es la técnica mas avanzada con la que
se pueden corregir practicamente todos los
defectos refractivos. Se aplica la técnica "LASIK
multispot” siendo la mas precisa hoy en dia.
El laser sigue por medio de un ordenador los
movimientos mas finos realizados por el ojo.
De esta manera se asegura el centrado del tra-
tamiento. Ademas la tecnologia "WAVESCAN"
permite el tratamiento de cada 0jo de manera
personalizada, optimizando de esta manera
los resultados.

1. El examen preoperatorio

Primero ha de definirse con exactitud todos
los componentes del defecto refractivo que
han de corregirse. Ast se planifica un trata-
miento personalizado para cada caso. Los
portadores de lentes de contacto dejaran de
llevarlas antes de este examen: 5 dias las len-
tes de contacto blandas y 3 semanas las lentes
de contacto rigidas.

2. Tratamiento
« Es una técnica segura, precisa e indolora.

o Es ademas ambulatoria (no necesita
ingreso).

» Se lleva a cabo bajo anestesia topica
(mediante unas gotas, sin necesidad
de inyeccion).

 La intervencion dura unos diez minutos,
de los cuales la aplicacion del Laser se
reduce a unos segundos, y el resto es la
preparacion del paciente.

3. Postoperatorio

Primer dia tras la intervencion:

» La vision sera algo borrosa y el ojo
tendra una leve irritacion las primeras
horas tras la cirugia, que desaparecera
al iniclar el tratamiento con gotas que
se le habra indicado.

o Podra realizar sus actividades cotidianas
normales.

» Acudira al centro para una revision.

Los dias siguientes:

e La vision puede tener leves fluctuaciones
mejorando paulatinamente.

« Evitar deportes bruscos durante las tres
primeras semanas.

» No banarse en la piscina o en el mar
durante las tres primeras semanas.

»

Existe una serie de requisitos que el paciente
debe cumplir, para ello nuestro especialista es-
tudiara cada caso en particular.

REQUISITOS

o Tener mas de 18/20 anos.

» La graduacion debe ser estable durante
al menos un ano.

» No estar en estado de gestacion
(embarazada).

» No padecer enfermedades oculares o
generales que lo contraindiquen.

o Tener entre 0,5 y 10 dioptrias de miopia,
entre 0,5 y 4 dioptrias de hipermetropia,
o hasta 5 dioptrias de astigmatismo.

VENTAJAS

» Es una cirugia ambulatoria, no requiere
hospitalizacion.

» No es necesaria anestesia general,
simplemente unas gotas anestesicas.

» Rapidez tanto en la intervencion como
en la evolucion de la recuperacion
visual postoperatoria.

» Es completamente indolora.
» No es necesario tapar los 0jos.

» Existe la posibilidad de operar ambos
0jos en la misma sesion.



